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abbaye 
abdomen 
accéder 
accélérer 
accent 
accepter 
accessoire 
accident 
accroc 
accueil 
acompte 
acrobatie 
acupuncture 
adéquat 
agenda 
ahuri 
aïe 
aïeul 
aiguille 
ail 

albatros 
albinos 
album 
alcool 
almanach 
aluminium 
ambigu 
amer 
amygdale 
antarctique 
août 
aplomb 
appareil 
apparemment 
appendice 
aquarelle 
aquarium 
aquatique 
archaïque 
archange 

archéologie 
arctique 
ardemment 
aristocratie 
as 
aspect 
asseoir 
asthme 
atlas 
auditorium 
aulne 
autochtone 
autobus 
automne 
bacchante 
bacille 
bacon 
bahut 
baïonnette 
banjo 
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baobab 
baptême 
barbecue 
barman 
bazooka 
benjamin 
bercail 
biceps 
bienfaisant 
bis 
bivouac 
blazer 
locus 
bluff 
bobsleigh 
bœuf  
bonhomme 
bonsai 
boomerang 
bowling 

bouvreuil 
boycotter 
break 
broc 
brushing 
brut 
building 
bulldozer 
bungalow 
bus 
but 
cacatoès 
cactus 
cadenas 
cahot 
cahute 
caïd 
caïman 
cake 
calcium 
 

calvitie 
camaïeu 
camping 
cancer 
canoë 
caoutchouc 
cap 
capharnaüm 
cassis 
cep 
cerf 
cerf-volant 
chahut 
chandail 
chaos 
chef 
chevreuil 
chewing-gum 
chlore 
chœur  
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choléra 
cholestérol 
chorale 
chorégraphie 
chrome 
chronique 
chronologie 
chronomètre 
chrysalide 
chrysanthème 
chut 
clef 
clerc 
clown 
club 
cobaye 
coccinelle 
coccyx 
cocker 
cockpit 
 

cocktail 
cohérent 
cohue 
coïncidence 
compter 
condamner 
confidentiel 
consciemment 
conseil 
contresens 
cookie 
coopérer 
coordonner 
corail 
corner 
cosmos 
cottage 
couac 
couscous 
cow-boy 
 

crawl 
croc 
cubitus 
cueillir 
cuiller 
cumulus 
cyclamen 
damner 
dan 
décemment 
déficit 
démentiel 
démocratie 
dolmen 
dompteur 
dot 
duplex 
ecchymose 
écho 
échographie 
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écueil 
écureuil 
eczéma 
edelweiss 
éden 
égoïste 
émail 
emmagasiner 
emmailloter 
emmêler 
emménager 
emmener 
emmental 
emmitoufler 
emmurer 
encoignure 
enfer 
enivrer 
enneigé 
ennuyer 
 

enorgueillir 
entresol 
envahir 
épouvantail 
équateur 
équation 
équidistant 
équilatéral 
ersatz 
escroc 
est 
estomac 
et cetera 
éther 
ethnie 
éventail 
évidemment 
ex aequo 
examen 
exempter 
 

exiguïté 
expédiant 
facétie 
faciès 
faïence 
faisable 
faisan 
faon 
farniente 
fascisme 
fauteuil 
féerique 
femme 
fenouil 
fer 
fier 
fils 
flash 
flipper 
fœtus 
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football 
forum 
fournil 
freezer 
fréquemment 
fuchsia 
fusil 
gadget 
gag 
gageure 
gaieté 
gang 
gangster 
gars 
gas-oil 
gaz 
gentil 
gentilhomme 
gentleman 
géranium 
 

geyser 
ghetto 
glaïeul 
gnome 
goal 
gong 
gouvernail 
goyave 
granit 
gratis 
gréement 
grief 
grog 
groom 
guet-apens 
haïr 
hall 
hamburger 
hamster 
handicap 
 

hélas 
hélium 
hep 
héroïsme 
hiatus 
hibiscus 
hier 
hiver 
hockey 
hold-up 
huit 
humérus 
humus 
ibis 
iceberg 
idem 
idiotie 
igloo 
iguane 
imbécillité 
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immangeable 
immanquable 
immettable 
impact 
impartial 
impatiemment 
imprudemment 
incidemment 
inconsciemment 
inconvénient 
index 
indomptable 
ineptie 
in extremis 
infaisable 
infarctus 
ingrédient 
inhaler 
inhiber 
inhospitalier 
 

inhumain 
initiale 
initier 
inouï 
insatiable 
instinct 
intact 
interim 
interview 
invraisemblable 
iris 
islam 
isthme 
jacquet 
jadis 
jaguar 
jars 
jazz 
jean 
jeep 
 

jet 
jeun 
job 
jockey 
jogging 
joker 
kart 
kayack 
ketchup 
kibboutz 
kidnapping 
kilt 
kirsh 
kit 
kiwi 
klaxon 
kraft 
laïus 
laps 
lapsus 
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larmoiement 
larynx 
laser 
leader 
lest 
lichen 
linoléum 
lis 
loggia 
looping 
lotus 
lynx 
macadam 
machiavélique 
madras 
magnum 
maharadjah 
maïs 
maniement 
mars 
 

marsouin 
martial 
martien 
mat 
maxillaire 
maximum 
maya 
mayonnaise 
mazout 
médium 
menhir 
mentionner 
mer 
métis 
milliard 
million 
minimum 
minutie 
moelle 
moelleux 
 
 

monsieur 
montgolfière 
mosaïque 
motus 
museum 
myosotis 
naïf 
négligement 
nerf 
net 
œuf  
oasis 
occident 
œil  
œillet  
oignon 
omnibus 
orang-outan 
orchestra 
orchidée  
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orgueil 
orteil 
os 
ouest 
ouïe 
outil 
paiement 
païen 
palmarès 
pancréas 
paon 
papeterie 
papyrus 
parasol 
parfum 
parking 
parpaing 
partial 
partiel 
pastis 

patiemment 
patient 
patio 
paye 
paye 
pays 
paysage 
paysan 
pelletée 
penalty 
pentagone 
péripétie 
persil 
pertinemment 
pharaon 
pharynx 
phénix 
pingouin 
ping-pong 
piranha 
 

plexus 
plomb 
podium 
poêle 
poker 
polaroïde 
pollen 
poncho 
poney 
pop 
porc 
porc-épic 
portail 
poster 
potentiel 
poterie 
pouls 
précédemment 
processus 
prompt 
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promptement 
providentiel 
prudemment 
pub 
pull-over 
puzzle 
quadragénaire 
quadrilatère 
quadriréacteur 
quadrupède 
quadruple 
quartz 
quatuor 
question 
quetsche 
quotient 
racket 
radius 
raft 
rafting 

rail 
ramequin 
ranch 
rapt 
rébus 
récemment 
recueil 
référendum 
remake 
repartie 
reporter 
requiem 
respect 
réveil 
rhododendron 
rhum 
rictus 
ring 
rocker 
rumsteck 
 

samouraï 
sandwich 
sangsue 
saoul 
sas  
satiété 
satisfaisant 
scanner 
sceptre 
schéma 
schiste 
sciemment 
scoop 
scooter 
scotch 
sculpture 
second 
sens 
sept 
septième 
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sérum 
seuil 
shampoing 
shérif 
shopping 
silex 
sinus 
six 
sixième 
slalom 
smoking 
soixante 
solarium 
soleil 
solennel 
sombrero 
soupirail 
sourcil 
spaghetti 
spécimen 
 

sphynx 
sprint 
square 
stagner 
stand 
steak 
sternum 
steward 
stop 
succès 
sud 
suggérer 
superman 
supporter 
surf 
surplomb 
suspect 
suspense 
tabac 
tag 
 

talkie-walkie 
tamaris 
tam-tam 
tandem 
taon 
technique 
tempo 
tennis 
ter 
terminus 
terrarium 
tertiaire 
tertio 
tétanos 
thermos 
thorax 
thriller 
toast 
tohu-bohu 
tonus 
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torero 
torrentiel 
totem 
tournesol 
tournevis 
trahison 
tramway 
tranquille 
transat 
transit 
travail 
travelling 
treuil 
trust 
tumulus 
tuner 
ubiquité 
ultimatum 
uppercut 
uranium 
 

us 
vasistas 
ut 
vaccin 
varech 
ver 
vermeil 
vilenie 
ville 
vingt 
vingtième 
violemment 
virus 
vis 
vis-à-vis 
vitrail 
vivarium 
volubilis 
vraisemblable 
wagon 
 

walkman 
western 
wapiti 
watt 
week-end 
whisky 
yacht 
yankee 
yaourt 
yen 
yoghourt 
zapping 
zen 
zézaiement 
zigzag 
zinc 
zoo 
zoom 
zouave 
zut 
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Les listes infernales 
Ces exercices permettent : 
  d’apprendre à lire et reconnaitre automatiquement des mots peu courants et 

irréguliers. 

 d’améliorer la vitesse de lecture. 

 de développer les capacités de mémorisation. 

 de développer les capacités attentionnelles. 

Nombre de mots lus sans erreur (1 min) 

60                        

58                        

56                        

54                        

52                        

50                        

48                        

46                        

44                        

42                        

40                        

38                        

36                        

34                        

32                        

30                        
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24                        

22                        
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18                        
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Les listes infernales 
Ces exercices permettent : 
  d’apprendre à lire et reconnaitre automatiquement des mots peu courants et 

irréguliers. 

 d’améliorer la vitesse de lecture. 

 de développer les capacités de mémorisation. 

 de développer les capacités attentionnelles. 

Nombre de mots lus sans erreur (30 s). 

60                        

58                        

56                        
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52                        
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Les listes infernales 
Ces exercices permettent : 
  d’apprendre à lire et reconnaitre automatiquement des mots peu courants et 

irréguliers. 

 d’améliorer la vitesse de lecture. 

 de développer les capacités de mémorisation. 

 de développer les capacités attentionnelles. 

Nombre de mots lus sans erreur. 
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