L’ALMENTATION DE CRO MAGNON

Voici les ressources disponibles :

Insectes el arachides CEufs d'oiseaux

Sauferelles, criquets, scarabées, | RMEE=~Fet

fourmis rouges, grillons, chenilles,

@
Gibier Noix
Renne, daim, chevreuil, bison, Noix de cajou, noix de
faureau, mammouth, faisan, macadamia, noix, noiselfes,
caille, bécasse, pintade, lievre. amandes, chafaignes.

i.Y N

Eric Le an?j e 2 A
Abalts Pelits animaux et mollusques
Foie, langue, tripes, cervelle... Escargots, grenouilles, petits

repfiles crustacés, poissons gras,

anguilles




Fruils

EQiCGS

Figues, cerises, néfles, poires,
pommes, prunes, raisins,

péches...

Aneth, anis, badiane, cannelle,
cardamome, coriandre, cumin...

Baies

Tubercules el légumes

Mares, myrtilles, fraises des bois,
framboises, cassis, baies de
sureau, d'aubépine,
d'églantier...

Oignons, ail, arfichauts sauvages,
caroltes sauvages, choux de
foufes sorfes...

Fleurs

Primeveéres, violettes, soucis,
capucines, courgelffes,
bourrache, acacia...
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Feuilles Herbes

De sapin, d'épicéa, de tilleul, de | amarante, armoise, chicorée

héfre, d'érable sauvage, asperge sauvage,
bardane, cresson, épinard
sauvage, fenouil sauvage,

mache, mauve, ortie, oseille,

pissenlit, pourpier, roquette,

salsifis des prés, sauge, thym,

cerfeuil...

Corps gras

Graisses animales

IMAGINE DES REPAS QUE
POUVAIENT PREPARER LES
HEIMMIMES DE CREe MAGHEN
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