
 

  IMAGES ACTIVITES 

1 heure 

NUIT 
  

2 heures 
3 heures 
4 heures 
5 heures 
6 heures 
7 heures 

MATIN 
  

8 heures 
9 heures 
10 heures 
11 heures 

 
 

12 heures MIDI 
  

13 heures 

APRES-
MIDI 

  

14 heures 

15 heures 

16 heures 

17 heures 

18 heures 

19 heures 

SOIR 
  

20 heures 

21 heures 

22 heures 

NUIT 
  

23 heures 

Minuit 

 

Prénom : ......................... 



• Découpe et place ces images dans la 3ème colonne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Colorie comme indiqué : 

BLEU JAUNE ORANGE ROUGE VIOLET 

Nuit Matin Midi Après-midi Soir 

 

Je rêve Je suis au lit Je dîne Je dors 
Je me 

brosse les 
dents 

Je prends 
mon petit-
déjeuner 

Je fais de 
la corde à 

sauter 

Je déjeune 
à la 

cantine 
Je 

m’habille 
Je fais du 

calcul 
mental 

Je me 
brosse les 

dents 

Je prends 
ma 

douche 
Je ronfle Je joue au 

foot 
Je fais un 

dessin 
Je regarde 

la télé 
Je déjeune 
à la maison 

Je vais en 
récréation 

Je vais en 
récréation 

J’écris la 
date 

Je fais du 
sport 

J’écoute 
une histoire 

Je me 
réveille 

Je prends 
mon bain 

 


