
 

 

COMPETENCES  

Connaître les familles d’aliments.  

Connaître ce que les familles d’aliments apportent.  

 
 

Cite les 6 familles d’aliments et donne un exemple pour 
chacune d’elles. 
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Donne pour 3 familles ce qu’elles apportent au corps.  
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